
Universidad de Córdoba ·  Grupo DIFisio – Suelo Pélvico

I  J O R N A D A S  C I E N T Í F I C A S  I N T E R N A C I O N A L E S

Salud y Funcionalidad
del Suelo Pélvico

Avances en fisioterapia y abordaje interdisciplinar

Un encuentro científico internacional para conectar la investigación, la práctica clínica y 
las diferentes profesiones sanitarias.

D O S  J O R N A D A S  C O M P L E M E N T A R I A S  ·  U N  Ú N I C O  P R O G R A M A  C O N T I N U O

V I E R N E S

20
N O V I E M B R E

P A R T E  1

16:00 – 20:30 h
Sesión de tarde

S Á B A D O

21
N O V I E M B R E

P A R T E  2

09:00 – 14:00 h
Sesión de mañana

+

Aula Magna Prof. Fernando Labella Quesada
Facultad de Medicina, Enfermería y Fisioterapia · Universidad de Córdoba

Av. Menéndez Pidal, s/n, 14004 Córdoba (España)

P R O F E S O R A D O  Y  P R O F E S I O N A L E S  D E

Universidad de Córdoba · Hospital Universitario Reina Sofía · Universidad Rey Juan Carlos · Universidade Federal de São 

Carlos (Brasil) · Universidade Federal do Ceará (Brasil) · Ámbito clínico privado

Fisioterapia Urología Ginecología Enfermería Matronas

Gestión sanitaria y seguridad del paciente

Dirigido a: alumnado y profesionales de Fisioterapia, Enfermería y Medicina

Inscripción gratuita
Hasta el 10 de noviembre de 2026, inclusive
Una única inscripción para las dos jornadas · Plazas limitadas · Escanea el código QR para inscribirte

Código QR del formulario de inscripción

Ayuda concedida por el Plan 
Propio de Investigación 2026 
de la Universidad de Córdoba

P A T R O C I N A N

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVecfmI-w969FBfVe_3lg1fQSX5Xbh1DSZrJfRHLDFm-q_QA/viewform?usp=header
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P R O G R A M A  ·  P A R T E  1  D E  2

Viernes 20 de noviembre
16:00 – 20:30 h · Aula Magna Prof. Fernando Labella Quesada

16:00 – 16:30 Inauguración de las Jornadas

16:30 – 17:00 Ponencias de apertura

Fátima Albín Lara
Fisioterapeuta · Clínica privada

“El paciente”

Profa. Dra. Daiana Priscila Rodrigues de Souza
Fisioterapeuta – Experta en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Universidad de Córdoba · IMIBIC

“El suelo pélvico no trabaja solo: conexiones anatómicas y funcionales en el cuerpo humano”

17:00 – 18:00

Ponencias

Mesa: Salud urológica y funcionalidad en el hombre: perspectivas clínicas y 
fisioterapéuticas

María Enciso Martínez
Médica residente de Urología · Hospital Universitario Reina Sofía

“Perspectiva urológica de la salud y las disfunciones urológicas en el hombre”

Prof. Dr. Enrique Gómez Gómez
Médico urólogo · Hospital Universitario Reina Sofía · Universidad de Córdoba · IMIBIC

“Del diagnóstico a la recuperación: necesidades funcionales del paciente urológico”

Prof. Dr. Francisco Alburquerque Sendín
Fisioterapeuta – Experto en valoración en fisioterapia y biomecánica · Universidad de Córdoba · IMIBIC

“Valoración funcional y papel de la fisioterapia en la salud urológica del hombre”

Coloquio

18:00 – 18:30 Pausa café

18:30 – 19:30

Ponencias

Mesa: Salud de la mujer y funcionalidad: perspectivas clínicas e interdisciplinarias

Profa. Dra. María de Montserrat Feijóo López
Médica ginecóloga · Universidad de Córdoba

“Salud de la mujer: necesidades clínicas y funcionales desde la perspectiva ginecológica”

Profa. Dra. Pilar Aparicio Martínez
Enfermera – Investigadora en atención primaria · Universidad de Córdoba · IMIBIC

“Cuidados, educación y continuidad asistencial en la salud de la mujer”

María Pilar Bravo
Fisioterapeuta – Experta en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Hospital Universitario Reina Sofía

“Valoración funcional y fisioterapia en la salud de la mujer: experiencia en el ámbito sanitario público”

Miriam Ramírez Jiménez
Fisioterapeuta – Experta en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Clínica privada

“Necesidades funcionales de la mujer en la práctica clínica: experiencia desde la fisioterapia”

Coloquio

19:30 – 20:30

Ponencias

Mesa: Deporte, dolor y funcionalidad lumbopélvica: perspectivas desde la 
investigación

Inés Cruz Medel
Fisioterapeuta – Investigadora predoctoral en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Universidad de Córdoba

“Actividad física de alto impacto y propiedades mecánicas de la región lumbopélvica”

Dra. Paloma Moro López-Menchero
Fisioterapeuta – Experta en ejercicio terapéutico en el embarazo y posparto · Universidad Rey Juan Carlos

“Deporte y suelo pélvico”

Dra. Larissa Pechincha Ribeiro
Fisioterapeuta – Experta en valoración funcional y biomecánica del aparato musculoesquelético · Universidade Federal de São 
Carlos (Brasil)

“Dolor lumbopélvico y funcionalidad: impacto en la actividad y la participación”

Coloquio

Ayuda concedida por el Plan 
Propio de Investigación 2026 de 
la Universidad de Córdoba

P A T R O C I N A N
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P R O G R A M A  ·  P A R T E  2  D E  2

Sábado 21 de noviembre
09:00 – 14:00 h · Aula Magna Prof. Fernando Labella Quesada

09:00 – 10:00

Ponencias

Mesa: Funcionalidad, incontinencia y salud de la mujer: de la investigación a la 
atención sanitaria

Profa. Dra. María Teresa Garzón Alfaro
Fisioterapeuta – Investigadora en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Universidad de Córdoba

“Propiedades mecánicas y funcionalidad en mujeres con incontinencia urinaria de urgencia”

Profa. Dra. María Palacios Ceña
Fisioterapeuta – Experta en terapia manual ortopédica y punción seca de puntos gatillo · Universidad Rey Juan Carlos

“Identidad corporal, salud sexual y reproductiva e incontinencia en gimnastas olímpicas”

Profa. Dra. María José Castro Ruiz
Enfermera – Experta en gestión sanitaria, calidad y seguridad del paciente · Hospital Universitario Reina Sofía · Universidad de 
Córdoba

“Gestión sanitaria, calidad y seguridad del paciente”

Coloquio

10:00 – 11:00

Ponencias

Mesa: Embarazo, dolor y función: perspectivas interdisciplinarias

Profa. Cristina María Pérez Tejero
Fisioterapeuta – Investigadora predoctoral en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Universidad de Córdoba

“Dolor lumbopélvico y funcionalidad durante el embarazo: una perspectiva intercultural”

Profa. Dra. Ana Isabel de la Llave Rincón
Fisioterapeuta – Experta en terapia manual y dolor miofascial · Universidad Rey Juan Carlos

“Suelo pélvico durante el embarazo: cambios, demandas y adaptación funcional”

Juan Francisco Muñoz Delgado
Enfermero – Jefe de bloque de Obstetricia y Ginecología · Hospital Universitario Reina Sofía

“Función digestiva durante el embarazo: síntomas, cuidados y educación”

Coloquio

11:00 – 11:30 Pausa café

11:30 – 12:30

Ponencias

Mesa: Parto y recuperación: perspectivas obstétrica, matronal y fisioterapéutica

Sofía García Arce
Médica residente de Ginecología y Obstetricia · Hospital Universitario Reina Sofía

“El parto y la asistencia obstétrica: decisiones y resultados”

María del Carmen Morales del Pozo
Enfermera – Matrona · Hospital Universitario Reina Sofía

“Del parto al posparto: cuidados, educación y detección de necesidades”

Profa. Dra. Ana Carolina Sartorato Beleza
Fisioterapeuta – Experta en Salud Colectiva y Salud de la Mujer · Universidade Federal de São Carlos (Brasil)

“Dolor perineal tras el parto: impacto funcional y estrategias de alivio desde una perspectiva interprofesional”

Coloquio

12:30 – 13:30

Ponencias

Mesa: Comorbilidades y funcionalidad: una mirada más allá del suelo pélvico

Nerea Punzano Martínez
Fisioterapeuta – Investigadora predoctoral en Fisioterapia del Suelo Pélvico · Universidad de Córdoba

“Disfunciones temporomandibulares y del suelo pélvico: una perspectiva desde las comorbilidades”

Profa. Dra. Lidiane Lima Florencio
Fisioterapeuta – Experta en terapia manual osteoarticular y muscular del aparato locomotor · Universidad Rey Juan Carlos

“Dismenorrea y migraña menstrual: coexistencia e impacto funcional”

Profa. Dra. Simony Lira do Nascimento
Fisioterapeuta – Experta en Fisioterapia de la Salud de la Mujer · Universidade Federal do Ceará (Brasil)

“Endometriosis, dolor y funcionalidad: una mirada integral a la salud de la mujer”

Coloquio

13:30 – 14:00 Clausura de las Jornadas

Ayuda concedida por el Plan 
Propio de Investigación 2026 de 
la Universidad de Córdoba

P A T R O C I N A N
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