Competencia de la Enfermera Especialista en

Enfermeria Familiar y Comunitaria

1. Relevancia de la especializacidn para el sistema sanitario actual.

La Enfermeria familiar y comunitaria (EFyC) es crucial para un sistema de salud
que enfrenta cambios demograficos, sociales y econdmicos que impactan en los
problemas de salud de la poblacion.

Las enfermeras especialistas en EFyC brindan cuidados especializados y
personalizados a individuos, familias y comunidades a lo largo del ciclo vital.

Son esenciales para el desarrollo de una Atencidn Primaria de Salud centrada
en el paciente y la comunidad.

El sistema sanitario actual se beneficia de las competencias de la EFyC en la
gestion, planificacién, investigacion e innovacion.

2. Marco Normativo y Formacion de la Enfermera Especialista.

a) Regulacion y normativa que rige la especialidad:

Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacidn de las profesiones sanitarias:
establece el procedimiento para aprobar programas formativos de
especialidades sanitarias.

Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre especialidades de enfermeria:
regula las especialidades de Enfermeria, incluyendo la EFyC.

Orden SAS/1729/2010, de 17 de junio: aprueba y publica el programa formativo
de la especialidad de EFyC.

Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero: regula el acceso a la formacién, la
organizacion, supervisidn, evaluacion y acreditacidn de unidades docentes
multiprofesionales.

Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre: regula la relacion laboral de
residencia para la formacién de especialistas.

b) Objetivos y metodologia de la formacidon especializada:

El programa formativo busca desarrollar un aprendizaje activo que permita a las

enfermeras en formacion integrar los conocimientos en su practica diaria.

El objetivo principal es que las residentes adquieran las competencias
profesionales necesarias para el ejercicio independiente de la especialidad.



e Laformacion se basa en la practica clinica, con rotaciones en diferentes ambitos
asistenciales, talleres y sesiones tedricas.

e Se fomenta la formacién continua a lo largo de la vida profesional.

e Se hace hincapié en la importancia de la adquisicién de competencias
avanzadas en diversos ambitos, incluyendo:

o Atencidn clinica directa en el dmbito familiar y comunitario.
o Salud publica y comunitaria.
o Docencia.
o Gestion de cuidados vy servicios.
o Investigacion.
3. Valores y Principios de la Enfermeria Familiar y Comunitaria (MIX)
a) Compromiso con el bienestar de individuos, familias y comunidades:

e Las enfermeras especialistas en EFyC se centran en el cuidado de la salud de las
personas, las familias y las comunidades en su entorno socio-cultural.

e Su accidn estd guiada por principios cientificos, humanisticos y éticos, con un
enfoque holistico del ser humano.

e Promueven la participacion activa de las personas en su propio cuidado.
b) Equidad y accesibilidad en los servicios de salud:

e La EFyC actua como puerta de entrada al sistema sanitario, facilitando el acceso

y eliminando barreras.

e Asumen un compromiso especial con los sectores sociales mas desfavorecidos
para garantizar la equidad.

e Cooperan activamente con organizaciones comunitarias y otras instituciones
para mejorar la salud de la poblacién.

c) Desarrollo profesional y ética en la practica:

e Las enfermeras especialistas en EFyC se basan en evidencias cientificas y
actualizan constantemente sus conocimientos.

e Participan en la investigacion y el desarrollo del conocimiento en su campo.
e Se rigen por los principios de la bioética.
e Garantizan el respeto a los derechos de los usuarios del sistema sanitario.

4. Competencias de la Enfermera Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria (



a) Competencias en atencion integral y personalizada:

- Las enfermeras especialistas en EFyC aplican modelos conceptuales para la
practica de la enfermeria familiar y comunitaria.

- Utilizan el proceso enfermero para valorar el estado de salud, identificar
problemas, planificar intervenciones y evaluar resultados.

- Realizan técnicas diagndsticas y terapéuticas, especialmente en la prevencién y
el control de enfermedades crénicas.

- Planifican, dirigen, desarrollan y evalian programas de atencion a las
enfermedades crénicas, junto a otros profesionales.

- Prescriben farmacos y productos sanitarios de acuerdo con la legislacion
vigente.

- Integran medidas terapéuticas no farmacolégicas como alimentacién saludable
y/o actividad fisica entre otras.

- Detectan situaciones que requieren coordinacidn o derivacidn a otros
profesionales.

- Trabajan en equipo y documentan el proceso de atencién utilizando nuevas
tecnologias.

- Gestionan conflictos éticos y legales.

- Lideran y desarrollan la atencién desde la perspectiva de la seguridad del
paciente.

- Disefian y aplican una atencidn basada en la gestién de casos.

b) Competencias en promocién y educacion para la salud:

- Las enfermeras especialistas en EFyC planifican, desarrollan, ejecutan y evalian
programas de promocion de la salud y prevencién de enfermedades para
diferentes grupos de edad.

- Adaptan sus intervenciones al contexto familiar y comunitario, considerando los
aspectos fisicos, psicolégicos, culturales, ambientales y sociales.

- Trabajan en colaboracién con otros profesionales, incluyendo el sistema
educativo.

- Fomentan la participacion de las personas y las familias en el cuidado de su
salud.

c) Competencias en salud publica y ambiental:




- Las enfermeras especialistas en EFyC analizan la situaciéon de salud de la
comunidad y planifican programas de promocion de la salud.

- Disefian, ejecutan y evalian programas de vigilancia epidemiolégica.

- Fomentan la participacion comunitaria en la identificacidon de riesgos y la
busqueda de soluciones.

- Gestionan la comunicacidn con instituciones y servicios comunitarios.
- Planifican y desarrollan acciones en salud medioambiental.
- Colaboran en programas de salud laboral.

d) Competencias en gestién y planificacién de recursos sanitarios:

- Las enfermeras especialistas en EFyC lideran y coordinan procesos de gestidon
clinica de cuidados a individuos, familias y comunidades.

- Gestionan y coordinan grupos de trabajo y equipos multidisciplinares.
- Gestionan la continuidad de cuidados y los servicios sanitarios.

- Gestionan sistemas de informacidn y proponen mejoras en la documentacion
clinica.

- Liderany coordinan la mejora continua de la calidad de los cuidados.

- Participan en la planificacion de recursos y la cobertura de demandas y
necesidades en la comunidad.

e) Competencias en investigacidn y docencia:

- Las enfermeras especialistas en EFyC identifican necesidades de formacién y
desarrollan planes de ensefianza adaptados a diferentes colectivos.

- Eligen las férmulas pedagdgicas y el material didactico mas adecuado para cada
situacion.

- Disefian y evalian materiales educativos y utilizan las TICs como herramienta
de aprendizaje.

- Participan en actividades de investigacidn en su campo, identificando
necesidades desde su practica clinica.

- Contribuyen a la generacion de conocimiento y a la difusion de la evidencia
cientifica.

5. Funciones y Areas de Actuacion de la Enfermera Familiar y Comunitaria



e Desarrollo e implementacién de programas de promocién de la salud:

- Educacion para la salud en diferentes entornos (consulta, talleres,
centros educativos).

- Abordaje de estilos de vida saludables (nutricidn, ejercicio, salud
emocional, prevencién de adicciones).

- Desarrollo del programa de vacunacion.

- Programas de prevencién (cribados de cancer, hipertensidn, violencia de
género, etc.).

e Atencion longitudinal a lo largo del ciclo de vida:

Atencidn integral que abarca promocién de la salud, prevencion,
tratamiento y rehabilitacién.

- Programas de salud materno-infantil (control prenatal, educacién
prenatal, desarrollo infantil).

- Programas de atencién a la infancia y adolescencia (lactancia materna,
habitos saludables, seguimiento del desarrollo, prevencion de
enfermedades).

- Atencion a personas mayores (prevencion de caidas, maltrato,
polimedicacion, envejecimiento saludable).

e Prevencién y manejo de enfermedades crénicas y situaciones de fragilidad:
- Atencion y seguimiento de pacientes con enfermedades crénicas.
- Educacidn y apoyo a pacientes y familias para el autocuidado.
- Coordinacion con otros profesionales y niveles asistenciales.

- Atencién domiciliaria a pacientes con cuidados complejos o
dependientes.

- Apoyo a personas cuidadoras y familias.

- Actuacion en situaciones de fragilidad, discapacidad y exclusidon social.
e Vigilancia de la salud publica y respuesta a emergencias:

- Gestidn de residuos sanitarios y no sanitarios en diferentes entornos.

- Participacién en la gestién de alarmas sanitarias.

- Desarrollo y seguimiento de estrategias de vigilancia epidemiolégica y
ambiental.



- Actuacidon como agente responsable en situaciones de crisis.
e Intervencién comunitaria y fortalecimiento de redes de apoyo en salud:

Referente en la estrategia de Salud Comunitaria.

- Reduccién de la incidencia de enfermedades prevenibles mediante la
participacién comunitaria.

- Fomento de acciones saludables y el uso de activos en salud.
- Trabajo intersectorial con otros agentes de salud.
- Empoderamiento de la comunidad como agente responsable de su salud.

- Desarrollo de mapas de activos en salud y prescripcion de activos.

6. Impacto de la Enfermeria Familiar y Comunitaria en el Sistema de Salud

e Aportes al sistema de atencidén primaria:

- Las EFyC aseguran al SNS un aumento en la seguridad del paciente frente al
manejo de errores, situaciones estresantes y dificiles que estan respaldadas por
su amplia formaciéon. Aportando asi conocimiento y formacidén en una rama
especialista de la enfermeria y disminuyendo por ende los errores por falta de
formacidn o actualizacidn de recursos continuada.

- La EFyC mejora la calidad de la atencidn en la Atencidn Primaria al brindar
cuidados especializados y personalizados.

- Fortalece la atencidn longitudinal al tener una enfermera de referencia
asignada cada paciente asegurando contratos mds estables que favorezcan el
manejo del cupo.

- Reduce la fragmentacion asistencial al coordinar los cuidados entre diferentes
profesionales y niveles asistenciales.

- Contribuye al desarrollo e implementacion de la Estrategia Nacional de Salud
Comunitaria.

- Los EFyC son conocedores, gracias a su amplia formacion en diferentes
servicios, de los recursos disponibles de la zona a los que pueden realizar las
derivaciones pertinentes de cada paciente de forma personaliza en funcién de
sus necesidades y circunstancias.

e Papel en la reduccion de desigualdades en salud:



La EFyC facilita el acceso a los servicios de salud para poblaciones vulnerables,
como migrantes y personas en riesgo de exclusion social.

Desarrolla programas especificos para atender las necesidades de los sectores
mas desfavorecidos, promoviendo la equidad.

Trabaja en la deteccion e intervencidn temprana en situaciones de fragilidad,
discapacidad y aislamiento social.

e Perspectivas futuras y areas de mejora en la especialidad:

A pesar de los avances, la implementacidn de la especialidad en el Sistema
Nacional de Salud no ha sido homogénea.

Se requiere la creacién de la categoria profesional de EFyC en todas las
comunidades auténomas y la definicidn de puestos de trabajo especificos.

Es necesario aumentar la oferta de plazas para especialistas en EFyCy
garantizar la calidad formativa en las Unidades Docentes Multiprofesionales.

Se necesitan incentivos econdmicos para la creacién de plazas estructurales y la
estabilizacion de tutores en EFyC.

La estructura de la Atencion Primaria debe modificarse para basarse en un
modelo de salutogénesis centrado en la promocién de la salud.

Se deben adecuar los ratios de enfermeras por poblacién y posibilitar la libre
eleccién de enfermera en todas las comunidades auténomas.

7. Conclusiones y Recomendaciones

a) Resumen de las competencias y funciones clave:

La EFyC posee competencias avanzadas en atencién clinica, promocién de la
salud, vigilancia epidemioldgica, gestidén de recursos, investigacion y docencia.

Sus funciones se centran en la atencién integral y personalizada a individuos,
familias y comunidades a lo largo del ciclo vital.

Desempefian un papel fundamental en la promocién de la salud, la prevencion
de enfermedades, el manejo de enfermedades crénicas y la atencién a la
fragilidad.

b) Retos actuales y estrategias para consolidar la especialidad:



Es fundamental lograr la plena implementacién de la especialidad en todo el
Sistema Nacional de Salud, con la creacidn de la categoria profesional y la
definicion de puestos de trabajo especificos.

Se necesita aumentar la oferta de plazas para especialistas, garantizar la calidad
formativa y la estabilizacion de tutores.

Se deben implementar incentivos econdmicos para la creacién de plazas
estructurales.

La estructura de la Atencién Primaria debe reorientarse hacia un modelo de
salutogénesis.

La adecuacion de los ratios de enfermeras por poblacion y la libre eleccion de
enfermera son aspectos cruciales para fortalecer la EfyC.



